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Ay Je polally LA o Jasdl Al
Hamd, bizleri bir kez daha rahmet ve magfiret mevsimi
olan Ramazan’a eristiren, Dbizlere orucu farz kilan ve
kullugumuzun idrakine varmamiz icin firsatlar sunan Ytuce
Allah’a mahsustur. Salat ve selam, bu ayin nasil ihya edilmesi
gerektigini yasayarak ogreten, kulluk yolunda en giizel
ornegimiz olan Peygamber Efendimiz Muhammed Mustafa
sallalldhu aleyhi ve sellem’in, onun aline, ashabina ve kiyamete
kadar onun izinden giden tiim mii’minlerin iizerine olsun!

Pek Aziz ve Muhterem Miisliimanlar,

Ramazan ayi, Allah’in kullarina bahsettigi bir rahmet
mevsimi, manevi arinma ve takvaya erisme firsatidir. Yiice
Rabbimiz, kullarmmin diinya mesgaleleri icinde kaybolup
gitmesini istememis, onlara zaman zaman nefsin dizginlerini
toplama, ruhu terbiye etme ve ilahi huzura yaklasma vesilesi
olacak ibadetler emretmistir. Iste oruc, bu ibadetler arasinda
insanin maddi ve manevi diinyasina en derinden tesir edenlerden

biridir.

Orug, yalnizca aglik ve susuzlukla gegirilen belirli saatlerden
ibaret degildir. O, miimini nefsin arzularindan, diinyevi
hirslardan ve manevi hastaliklardan uzaklastirarak Kkalbi
arindiran bir ibadettir. Orug, kul ile Rabbi arasinda gizli bir
ahittir; ¢iinkii diger ibadetler gibi gozle goriiliir, disaridan fark
edilir bir yonii yoktur. Kisi, kimsenin gormedigi bir anda dahi
orucunu muhafaza ettiginde, bunun yalnizca Allah i¢in oldugunu

bilir.



Kur’an-1 Kerim’de Yiice Allah, bizlere bu kiymetli ibadeti
sOyle emretmektedir: “Ey iman edenler! Sizden oncekilere farz
kilindig1 gibi, oruc size de farz kilindi ki sakinasimiz.” *

Allah Teala, orucu sadece bizlere degil, bizden oOnceki
iimmetlere de farz kildigim bildiriyor. Zira insanin yaratilisinda,
onu diinya mesgalelerinden, nefsin hevasindan ve diinyevi
tutkularin esaretinden kurtaracak manevi bir disipline her zaman
ihtiyac vardir. Orug, iste bu disiplini kazandiran, miimini
giinahlardan alikoyan, Allah’a yaklastiran ve ona ruhen dirilis
bahseden en 0zel ibadetlerden biridir. Peygamber Efendimiz
sallallahu aleyhi ve sellem, orucun bu koruyucu ve arindirici
yoniinii soyle dile getirir: “Oruc bir kalkandir. *

Kalkan  nedir? Kalkan, sahibini  saldirilardan,
tehlikelerden ve diismandan koruyan bir zirhtir. Iste oruc da
kulun nefsine, seytana ve diinya fitnelerine karsi kusandigi bir
kalkan gibidir. Oruclu kimse, o0fkeden sakimir, dilini kotii
sozlerden korur, harama bakmaktan kac¢inir ve sabri kusanir.
Ciinkii bilir ki oru¢ sadece mideyi degil, gozii, kulagy, dili ve
gonlii de terbiye eden bir ibadettir.

Bu yiizden Sevgili Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve
sellem bizlere soyle seslenmistir: “Sizden biri oru¢ tuttugu giin
kotii soz soylemesin, bagwrp ¢agirmasin! Eger biri ona satasir
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veya kavga etmeye kalkarsa, ona 'Ben orugcluyum, ben
orucluyum’' desin!” 3

Orug, yalnizca a¢ kalmaktan ibaret degildir. Asil mesele,
orucla  birlikte kalbimizi arindirmak, ahlakimizi
giizellestirmek ve sabir kalkanim1 kusanmaktir. Orug¢ tutalim
ama oruc¢, yalmzca midemizi degil; gozumiizii, dilimizi ve
kalbimizi de tutsun!

Islam, insanin fitratthna en uygun hiikiimleri koymus,
ibadetleri de kulun giicii ve imkanlar1 dogrultusunda farz kilmistir.
Oruc ibadeti, her Mislimana bireysel olarak farz olmakla
birlikte, onun iuizerine vacip olabilmesi i¢cin bazi temel sartlar
aranmaktadir. Bu sartlar hem orucun hikmetini kavramamiza
hem de Allah’in kullarina olan rahmetini daha iyi idrak etmemize
vesile olmaktadir. Allah Teala, orucun farz olusunu beyan eden
ayette sOyle buyurmaktadir: “Ey iman edenler! Sizden oncekilere
farz kilmdig gibi, oruc size de farz kilindi ki sakinasimiz.” *

Bu ayetten de anlasildigi iizere orug, iman eden her bireyin
tizerine bir kulluk borcudur. Ancak kisinin oru¢ tutmakla
yukiimlii olabilmesi i¢in belirli sartlar1 tasimasi1 gerekmektedir.
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1. Misliiman Olmak

Orug, Islam’mm bir emri oldugu icin yalmzca
Miisliimanlara farzdir. Miisliiman olmayan kimseler, Islam’in
sorumluluk ¢ercevesine girmediklerinden dolayr ibadetlerle
yukiimli tutulmazlar.

2. Akil ve Balig Olmak

I[slam’da ibadetlerin farz olmasi icin akil ve buliig sarti
aranir. Dolayisiyla, ¢cocuklar ve akil hastalari oruc¢ tutmakla
sorumlu degildir. Akil hastalarmin 1badet yukimluligi
bulunmazken, cocuklar balig olduktan sonra oru¢ tutmaya
baslamakla miikelleftirler. Ancak, cocuklarin kiigiik yaslardan
itibaren oruca ahstirllmasi tesvik edilmistir. Nitekim,
Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem gocuklarmi oruca tesvik
eden sahabileri takdir etmis, bu terbiyenin bir pargasi olarak onlari
oyunlarla mesgul ederek oruca ahistirmalarini tavsiye etmistir.
5

3. Oru¢ Tutmaya Giicti Yetmek

Islam, ibadetleri kulun imkénlarina goére emretmis,
zorunluluklar ve hastaliklar durumunda kolaylastiric hiikiimler
getirmistir. Bu baglamda hasta, yolcu veya yash olan kimselere
oru¢ konusunda bazi ruhsatlar tammnmstir. Allah Teala, bu
hususta soyle buyurur: “Sizden kim hasta veya yolcu olursa,

tutamadig giinler kadar baska giinlerde tutsun.” °
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Bu ayete gore, gecici bir mazereti olanlar, oruclarim kaza
edebilirler. Ancak devamh bir hastalig:1 veya yashhk sebebiyle
oru¢ tutamayacak olanlar, fidye verebilirler.

a) Yolcular

Seferi olan yani en az 90 kilometrelik bir mesafeye yolculuk
eden kimseler, dilerlerse oruglarini tutmayip, daha sonra kaza
edebilirler. Bu, Islam’m yolculuk gibi zor sartlar altinda bulunan
miminlere tamidig1 bir kolayliktir. Ancak, yolculuk esnasinda
zorluk ¢cekmeyecek olan kimselerin orug tutmalart da miimkiindiir.
Nitekim, sahabiler yolculuk sirasinda bazilarmin oru¢ tutup
bazilarmin tutmadigimi ve Peygamber Efendimiz’in her iki
durumu da hos karsiladigim rivayet etmislerdir. ’

b) Hasta Olanlar

Orug tuttugunda sagligi ciddi sekilde zarar gorecek olan kimseler,
oru¢ tutmayabilirler. Ancak hastaliklar1 1yilestikten sonra
tutamadiklari oruglar: kaza etmeleri gerekir.

¢) Yashlar ve Kronik Hastalar

Oruc tutmaya bedenen gii¢ yetiremeyecek kadar yash veya kronik
hastaliga sahip kimseler icin fidye 6deme kolayhig1 taninmstir.
Bu kimseler, oru¢ tutamayacaklari her giin i¢in bir fakire fidye
verirler.
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Allah Teala, bu hususta soyle buyurur: “Oru¢ tutmaya giic
yetiremeyenler, bir fakiri doyuracak kadar fidye vermelidirler.”
8

Bu fidye, bir giinliik normal bir yemek bedelidir ve kisinin
maddi glicline gore verilebilir. Ancak, sonradan 1yilesme ihtimali
olan kimseler i¢in fidye vermek yerine, iyilestikten sonra kaza
orucu tutmalar: gerekir.

Islam, insana gii¢ yetiremeyecegi bir yiik yiiklememis,
ibadetler1 kolaylastirarak her kulun kendi imkanlar1 ¢ergevesinde
kulluk vazifesini yerine getirmesine imkan tanimistir. Orug ibadeti
de bu hikmet dogrultusunda, miikellef olan her Miisliimana farz
kilinmakla birlikte, mazeretleri sebebiyle oruglarin1 eda
edemeyenler icin kaza veya fidye gibi telafi yollar1 belirlenmistir.
Allah Teala, orucun farz kilindigin1 beyan eden ayetin devaminda,
oru¢ tutmaya gug yetiremeyenlerin durumuna da isaret etmis
ve onlar i¢in bir kolaylik sunmustur: “Oru¢ tutmaya giic

yetiremeyenler, bir fakiri doyuracak kadar fidye vermelidirler.”
9

Bu ayetten hareketle, oruc ibadetinin terk edilmesi degil,
imkanlar dahilinde telafi edilmesi gerektigi anlasilmaktadir.
Peki, orucu kazaya birakmay1 gerektiren durumlar nelerdir?
Kimler fidye ile bu ibadeti yerine getirebilir?
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1. Kazaya Kalan Oruclar

Oru¢, Ramazan ay1 icinde tutulmasi farz olan bir
ibadettir. Ancak baz1 durumlarda kisi, orucunu tutamayabilir veya
basladig1 orucu tamamlayamayabilir. Bu gibi durumlarda, oruclu
kimse uzerine diisen sorumlulugu ne zaman ve nasil telafi
edecegini iyi bilmelidir.

a) Hastalik veya Seyahat Sebebiyle Tutulamayan Oruclar
Islam, kulun saghgim ve yolculuk gibi mesakkatli
durumlarmmi goz oninde bulundurarak baz istisnalar
getirmistir. Kur’an-1 Kerim’de, hastalar ve yolcular icin orucun
ertelenebilecegi acikca belirtilmistir: “Sizden kim hasta veya

3

yolcu olursa, tutamadig1 giinler kadar baska giinlerde tutsun.’
10

Buna gore:

. Gegici bir hastalik sebebiyle oruc¢ tutamayan Kkimse,
saglhigina kavustugunda tutamadigi giinler kadar orucunu
kaza etmelidir.

. Ramazan ayinda yolculuk halinde olan bir Kisi, eger orug
tutmak kendisi i¢in zor olacaksa, daha sonra uygun bir vakitte
kazasimi1 gergeklestirebilir.

b) Kasten Orucu Bozanlarin Durumu
Orug, kul ile Rabbi arasindaki en o0zel ibadetlerden
biridir. Onu bilerek ve kasitli olarak bozmak hem biiyiik bir
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sorumluluk dogurur hem de manevi bir kayba sebep olur.
Peygamber Efendimiz sallallihu aleyhi ve sellem Ramazan
orucunu kasith olarak bozanlarin telafisi konusunda biuyiik
bir titizlik gostermis ve bu durumdaki kimselerin sadece kaza ile
yetinemeyecegini bildirmistir. “Kim Ramazan giinii mesru bir
mazeret veya hastalik olmadan orucunu kasten bozarsa, bir

omiir boyu oruc tutsa dahi onun yerine gecmez.” !

Bu hadisten hareketle:

. Bir kimse, mazeretsiz bir sekilde kasten orucunu bozarsa,
giinline giin kaza etmesi yetmez, ayrica keffaret orucu
tutmasi gerekir.

. Keffaret orucu, pes pese iki ay boyunca oruc tutmak, buna
giicil yetmeyen Kisi, 60 fakiri bir giin ya da bir fakiri 60
giin doyururmaktir.

¢) Unutarak Yemek ve Icmek

Oruglu bir kimse, unutarak bir seyler yer veya icer ise
orucu bozulmaz. Bu, Allah’in bir ikramudir. Nitekim Peygamber
Efendimiz sallallihu aleyhi ve sellem bu konuda sdyle
buyurmustur: “Oruglu oldugu halde unutarak bir sey yiyip icen
kimse, orucunu tamamlasin. Ciinkii onu Allah yedirmis ve

icirmigtir.” 12
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2. Fidye Kimler Icin Gerekir?

[slam, oru¢ tutmaya giic yetiremeyen kimseleri
zorlamamis, onlara fidye ile bu ibadeti yerine getirme imkani
sunmustur. Ancak bu ruhsat herkes icin degil, belli durumlar
icin gecerlidir.

a) Surekli Hastaligr Olanlar

Oru¢ tutamayacak derecede kronik hastaligi bulunan
kimseler, fidye vererek bu ibadeti yerine getirmis olurlar. Fakat,
hastaligi gecici olanlar, iyilestiklerinde kazalarini tutmalidirlar.

b) Yashlik Nedeniyle Oru¢ Tutamayanlar

Ileri yasta olup da orug tuttugunda saghgina zarar gelmesi
muhtemel olan kimseler, fidye ile bu sorumlulugu yerine
getirebilirler.

¢) Fidyenin Miktari

Fidye, bir fakiri bir giin doyuracak kadar yiyecek veya
onun bedelini vermek seklinde odenir. Peygamber Efendimiz
sallallahu aleyhi ve sellem, bu miktar1 “bir Kisi icin giinliik bir
sa' (yaklasik iki kilo) bugday veya hurma” olarak belirlemistir.

Orug, sorumluluk bilinciyle yerine getirilmesi gereken,
bedeni oldugu kadar ruhu da terbiye eden bir ibadettir. Ancak
Islam, insanin zorlanmasini istememis, mesru mazeretler
dogrultusunda kolaylastirici hiikiimler getirmistir. Hastalik,
yaslilik ve yolculuk gibi durumlar sebebiyle oru¢ tutamayanlar
icin kaza veya fidye imkami taminmustir. Bu, Rabbimizin



merhametinin ve Kkullarina olan rahmetinin en giizel
tezahiirlerinden biridir.

Peki bizler, bu kolayliklar: suiistimal etmeden, orucu
hakkiyla yerine getiriyor muyuz? Kazaya kalan oruclarimizi
geciktirmeden tutuyor muyuz? Orug ibadetinin ruhunu idrak edip
yalmzca a¢ kalmaktan ibaret olmadigim1 kavrayabiliyor
muyuz?

Her birimiz, oruclarimizi gozden gecirerek, bu miibarek
ibadetin  hikmetini derinlemesine idrak etmeye gayret
etmeliyiz. Ciinkii orug, yalnizca aclik degil, bir sabir, siikiir ve
Allah’a yakinlasma vesilesidir.

Rabbimiz! Bizlere, orucla nefsimizi
terbiye etmeyi, giinahlarimizdan arinmayu,
sabirla irademizi giiclendirmeyi nasip eylesin!

Rabbimiz! orug ibadetini yalnizca ag¢ ve
susuz kalmak zannedenlerden degil, onun
sabriyla  olgunlasan, takvasiyla arinan,
manevi derinligiyle Sana  yaklasan
kullarindan eylesinl  ( Amin!..)
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